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SZKOLENIE DLA CZŁONKÓW GMINNYCH RAD SENIORÓW 

DZIEŃ I 

10.00 – 10.30 Powitanie, przedstawienie celów i programu szkolenia 

10.30 – 11.30 Prezentacja uczestników 

11.30 – 11.45 Przerwa kawowa 

11.45 – 12.30 Funkcjonowanie samorządu w Polsce (struktura i zadania) 

12.30 – 13.30 
Polityka senioralna w Polsce (pełnomocnik wojewody ds. polityki 

senioralnej 

13.30 – 13.45 Przerwa kawowa 

13.45 – 14.45 
Podstawy prawne, funkcje rad seniorów i zadania radnego. Jak wywierać 

realny wpływ i jak go mierzyć? 

14.45 – 15.30 Obiad 

15.30 – 16.30 Korzyści dla seniorów i dla samorządu 

16.30 – 17.00 Podsumowanie I dnia szkolenia 
 

DZIEŃ II 

9.00 – 9.30 Powitanie, przedstawienie programu II dnia szkolenia 

9.30 – 10.30 Bariery w tworzeniu i funkcjonowaniu rad seniorów 

10.30 – 10.45 Przerwa kawowa 

10.45 – 12.00 Aktywizacja seniorów, Partycypacja społeczna i obywatelska 

12.00 – 13.30 Delegowanie zadań, moja rola w radzie 

13.30 – 14.15 Obiad 

14.15 – 15.30 Tworzenie polityki senioralnej 

15.30 – 15.45 Przerwa kawowa 

15.45 – 16.45 Diagnoza sytuacji osób starszych 

16.45 – 17.00 Podsumowanie II dnia szkolenia 
 

DZIEŃ III 

9.00 – 9.30 Powitanie, przedstawienie programu III dnia szkolenia 

9.30 – 10.30 Planowanie i ewaluacja działań rady 

10.30 – 10.45 Przerwa kawowa 

10.45 – 11.30 Komunikacja wewnętrzna i zewnętrzna, w tym nowoczesne technologie 

12.30 – 13.30 Konsultacje, metody prowadzenia dialogu 

13.30 – 14.15 Obiad 

14.15 – 15.30 Metody pracy gminnej rady seniorów 

15.30 – 15.45 Przerwa kawowa 

15.45 – 16.00 Podsumowanie szkolenia 

 

 


